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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования Государственное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Актанышская кадетская школа-интернат 

имени Героя Советского Союза Хасана Заманова» Республики Татарстан (далее - 

учебный план) для 10-11 классов, реализующих федеральную основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 

ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Государственное 

бюджетное общеобразовательное учреждение «Актанышская кадетская школа-

интернат имени Героя Советского Союза Хасана Заманова» Республики 

Татарстан, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой среднего общего образования, 

и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Государственное бюджетное общеобразовательное 

учреждение «Актанышская кадетская школа-интернат имени Героя Советского 

Союза Хасана Заманова» Республики Татарстан начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
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обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Актанышская кадетская школа-интернат имени Героя Советского Союза Хасана 

Заманова» Республики Татарстан языком обучения является русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного (татарский) язык и родной 

(татарский)литературы из числа языков народов РФ. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение «Актанышская 

кадетская школа-интернат имени Героя Советского Союза Хасана Заманова» 

Республики Татарстан.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Родной язык и родная литература Родной  язык (татарский) 2 2 

Родная литература (татарский) 1 1 

Иностранные языки  Иностранный язык (английский) 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный) 3 4 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание (углубленный) 3 3 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Устав РФ 1 1 

ВПИ 0 1 

Итого 1 2 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 
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План внеурочной деятельности (недельный) 

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение "Актанышская кадетская школа-интернат имени Героя Советского Союза Хасана 

Заманова" 
 

Учебные курсы Количество часов в неделю 

10 11 

Разговоры о важном 1 1 

Основы функциональной грамотности 1 1 

Профориентационный минимум "Россия - новые горизонты" 1 1 

Юный техник 1 1 

Основы естественно-научной грамотности 0.5 0.5 

Командные виды спорта 1 1 

Основы воинских ритуалов 1 1 

Легкая атлетика 1 1 

Школа юного командира 1 1 

Сценическое искусство 0.5 0.5 

Шахматные игры 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 
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Пояснительная записка 

1.Общие положения 

1.1. Учебный план основного общего образования (далее – УП ООО) ГБОУ 

«Актанышская кадетская школа –интернат имени Героя Советского Союза Хасана Заманова» 

(далее – Школа)  является документом, определяющим распределение учебного времени, 

отводимого на изучение различных учебных предметов обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, максимальный объем обязательной 

нагрузки учащихся, формы  промежуточной аттестации учащихся 
         1.2. Учебный план среднего общего образования разработан на основе:  

 Конституции Российской Федерации; 

 Закона Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273 – ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», с изменениями; 

 Закона Российской Федерации «О языках народов Российской Федерации» № 1807-1 от 

25.10.1991 г., с изменениями; 

 Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413), с 

изменениями; 

 приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 N 115 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования"; 

 приказа Министерства просвещения РФ от 20.05.2020 года №254 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность »; 

 Примерной основной образовательной программы среднего общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию; протокол от 28.06.2016 г. № 2/16-з); 

 Приказа Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017г.№816 «Об 

утверждении порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ»; 

 Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно - эпидемиологические 

требования к  организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ от 28.09.2020 г. №28); 

 Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» (утверждены постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. №2); 

 Конституции Республики Татарстан; 

 Закона Республики Татарстан от 22.07.2013 г. № 68-ЗРТ «Об образовании»; 

 Закона Республики Татарстан от 08.07.1992 г. № 1560-XII. «О государственных языках 

Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан»; 

 письма МО и Н РТ от 01.09.2018г. №8408/18 «Об изучении родных языков». 

1.3. УП СОО Школы разработан на основе Примерного учебного плана универсального 

профиля. 

1.4. Содержание и структура учебного плана ООП среднего общего образования 

определяется требованиями ФГОС СОО, целями, задачами и спецификой образовательной 

деятельности Школы, сформулированными в её Уставе и ООП СОО.  
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1.5. На уровне среднего общего образования в 11 классах Школы в 2023-2024 учебном 

году обеспечивается следующий режим организации образовательной деятельности. 

Продолжительность учебного года в  11 классах -34 учебных недели. 

Обязательная недельная нагрузка учащихся-при 5-дневной учебной неделе для 11 

классов -34 часов 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности учащихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течении учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет не более 7 

уроков. 

Продолжительность уроков в 11 классах не превышает 45 минут. 

 

2. Специфика учебного плана ООП среднего общего образования Школы. 

2.1. Учебный план универсального профиля обучения содержит 12 учебных предметов и 

предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной области: 

«Русский язык», «Литература», «Родной язык», «Родная литература», «Иностранный язык», 

«Математика», «История», ««Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности», «Астрономия», «Физика». 

При этом учебный план универсального профиля обучения содержит 2 учебных 

предмета на углубленном уровне изучения: «Математика», «Русский язык».  

Общеобразовательные учебные предметы на углубленном уровне: Математика 

(образовательная область «Математика и информатика»), Русский язык (образовательная 

область «Русский язык и литература») определяют специализацию универсального профиля 

обучения. 

Изучение математики на углубленном уровне (6 часов в неделю в 11 классах) 

направлено на развитие логического мышления, алгоритмической культуры, пространственного 

воображения, математического мышления и интуиции, творческих способностей, необходимых 

для продолжения образования и для самостоятельной деятельности в области математики и ее 

приложений в будущей профессиональной деятельности. 

2.2. В части, формируемой участниками образовательных отношений, были выбраны 

дополнительные учебные предметы по выбору. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена в учебном плане 

учебным предметом Информатика на базовом уровне. 

Предметная область «Общественные науки» представлена в учебном плане учебным 

предметом Обществознание на базовом уровне. Обществознание направлено на достижение 

гражданственности, национальной идентичности учащихся. Изучается в объеме 68 часов на 

уровне среднего общего образования.  

Химия (1 час в неделю), Биология (2 час в неделю, 11 классы) выбраны из предметной 

области «Общественные науки». 

Предусмотрены элективные курсы: 

для 11 класса: 

•    Трудные случаи орфографии и пунктуации, 34 ч; 

При формировании учебного плана учтены решения Педагогического совета, школьных 

методических объединений учителей, результаты социологических исследований учащихся, 

педагогов и родителей. 

2.3. В учебном плане предусмотрено выполнение учащимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется учащимся самостоятельно под 

руководством учителя, классного руководителя по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно- 
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творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется учащимся в течение двух лет в рамках 

учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

2.4. При реализации учебного плана в образовательном процессе используются 

следующие педагогические технологии и методы:  

-дистанционные образовательные технологии и электронное обучение; технология 

уровневой дифференциации обучения; 

 технология создания учебных ситуаций; 

 технология портфеля для индивидуального учета образовательных результатов 

учащихся;  

 проблемно-диалогическая технология;  

 технология развития критического мышления;  

 словесные методы; 

 наглядные методы; 

 практические методы и др. 

Школа реализует образовательную программу или ее части с применением электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий в предусмотренных Федеральным 

законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» формах 

обучения или при их сочетании, при проведении учебных занятий, практик, текущего контроля 

успеваемости, промежуточной, итоговой и (или) единого государственного экзамена. 

Особенностями применения дистанционных образовательных технологий и 

электронного обучения на уровне СОО являются: 

- продолжительность дистанционных уроков устанавливается в соответствии с 

Санитарными правилами (далее СП), учитывая продолжительность непрерывного 

использования в образовательном процессе электронных средств обучения (далее ЭСО), при 

этом продолжительность урока должна составлять 40-45 минут, но время нахождения учащихся 

перед экраном монитора не должна превышать нормы СП для конкретного класса. Для 

остальной части урока учитель предусматривает самостоятельную работу с учебником, 

выполнение заданий в тетради и т.д. 

-общая продолжительность использования ЭСО на уроке не должна превышать для 

компьютера с жидкокристаллическим монитором для учащихся 11 классов – 35 минут; 

- оптимальным является деление урока  на 2 части: 1 часть урока это работа с учебником и 

тетрадью, а вторая- работа за компьютером; 

-в течение урока рекомендуется проводить физкультминутки.  

            2.5. В соответствии со статьей 58 Федерального закона «Об образовании  в Российской 

Федерации» от 29.12.2012 г. № 273- ФЗ освоение образовательной программы среднего 

образования соответствующего уровня, в том числе отдельной части или всего объема учебного 

предмета, курса вышеуказанной образовательной программы, сопровождается промежуточной 

аттестацией учащихся 11 класса, проводимой в соответствии с Положением о формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

учащихся в формах, установленных учебным планом. 
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Сетка часов учебного плана среднего общего образования (ФГОС СОО). 

                                    Универсальный  профиль 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уров

ень  

Кол-во часов ИТОГО 

11 класс 

(2023-2024) 

 

в неделю в год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3 102 3/102 

Литература  Б 3 102 3/102 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык  Б 1 34 1/34 

Родная литература Б 1 34 1/34 

Математика и 

информатика 

Математика  У 6 204 6/204 

Информатика Б 1 34 1/34 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3 102 3/102 

Естественные 

науки 

Физика Б 2 68 2/68 

Астрономия Б 1 34 1/34 

Общественные 

науки 

История Б 2 68 2/68 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая 

культура 

Б 3 102 3/102 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 1/34 

ИТОГО   27 918 27/918 

 Индивидуальный 

проект 

 1 34 1/34 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Дополнительные предметы и курсы по 

выбору 

    

Базовые основы органической химии Б 1 34 1/34 

Общая биология Б 2 68 2/68 

Обществознание Б 2 68 2/68 

Трудные случаи орфографии и 

пунктуации 

 1 34 1/34 

 ИТОГО  6 204 6/204 

ИТОГО   34 1156 34/1156 
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Перечень учебных предметов 

и форм проведения промежуточной аттестации СОО 

 

Предметные области Учебные предметы 10-11 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык ГО/ Сочинение-рассуждение 

Литература ГО/ сочинение 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (тат) ГО/Тест 

Родная литература (тат) ГО/ Тест 

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) 
ГО/ Тест 

Математика и 

информатика 

Математика  ГО/ Тест 

Алгебра и начала анализа ГО/ КР 

Геометрия ГО/ КР 

Вероятность и статистика ГО/ КР 

Информатика ГО/ Т 

Общественно-научные 

предметы 

 

История ГО/Т 

Обществознание  ГО/Т 

География ГО/ Т 

Естественно-научные 

предметы 

Физика ГО/КР 

Химия  ГО/КР 

Биология  ГО/Т 

Астрономия ГО/Т 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ГО/Т 

Физическая культура ГО/Т 

 Индивидуальный проект ГО/проект 

 
Используемые обозначения  

Условные обозначения: 

Д/Г-диктант с грамматическим заданием 

КР-контрольная работа 

Т-тестирование 

П-проект 

ГО-годовая оценка 
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